Stéﬁée « La magie végetale »
26 et 27 septembre 2026

Deux journees a la rencontre de nos amies les plar

...en forét, dans les prairies ou en clairiere ...
Deux journées pour découvrir leurs vertus par le biais de
plus affinés et créer avec elles des potions personnz
Deux journées dans l'intimité d’un petit groupe (6 pe
max)afin de personnaliser les quétes et les créatic

<+ Programme+4-

Samedi
Matinée (10h/13h): a la rencontre des plantes guériss
Apres midi (14h/18h): ateliers de transformation avec le
/ création de son herbier personnalisé

Dimanche
Matinée (9h/13h): Balade/cueillette. Atelier de transfor
préparations des potions : teintures-meres,vinaigre au
tisanes, sels de bain ... Eventuelle distillation de plal
Apres midi (14h/17h): Atelier “Impressions veégétales "(E
/finalisation des projets en cours (préparations, herb
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Tarifs: 260€/ 200€(de 14 & 21 ans)inclut les 2 repas du
midi*, 2 collations* et les créations personnalisées
*cuisine bio multi-vitaminée riche eri'i~mi3cro-nutriment a base C
sauvages comestibles, aromatique,;s"f"fraiches et eaux floral
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