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Moatinée (10 /73 ): 0 el reREOre uérisseuses Lors
Aprés mid, (144/18k): ateliers c@ﬁmfmwwﬂom wec Zeg/z&ﬂm:
éeénﬁuw—méms/viw'ﬁrew , tisanes, sebs de Cain.
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Matinde (9h/134): Cueillette, transtormation: preparati
ons. Eventuelle distillation de mw&%
Aprés mids, (14h/17h):Finalisation a@s/mja&s b

Garifs: 260€/ 200€ (de 14 &.21 ans): inclut les 2 repas i
midi, 2 collations® et les fréations pers sées
*cuisine bio mubli-vitaminde riche chvicire i TN



